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A. SEZNAM P ÍLOH
P íloha . 1 Výkresy návrhu zabezpe ovacího systému pro jednotlivé st echy,

pop . jiné konstrukce
P íloha . 2 Detail kotvícího bodu

B. PODKLADY
[1] Výkresy v elektronické podob - p dorys st echy a pohledy ve formátu DWG a PDF
[2] SN EN 795 Ochrana proti pád m z výšky – Kotvící za ízení – Požadavky a zkoušení
[3] SN 73 1901 Navrhování st ech – Základní ustanovení
[4] SN P 73 0606 Hydroizolace staveb - Povlakové hydroizolace - Základní ustanovení
[5] SN EN 363 Prost edky ochrany osob proti pádu – Systémy ochrany osob proti pádu
[6] P edpis . 362/2005 Sb. Na ízení vlády o bližších požadavcích na bezpe nost a ochranu

zdraví p i práci na pracovištích s nebezpe ím pádu z výšky nebo do hloubky
[7] Zákon . 309/2006 Sb., Zákon o zajišt ní dalších podmínek bezpe nosti a ochrany zdraví p i

práci, ve zn ní pozd jších p edpis
[8] Na ízení vlády 591/2006 Sb. požadavky na bezpe nost a ochranu zdraví p i práci na

staveništích
U p edpis a norem platí poslední zn ní v etn novelizací a zm n vydaných k datu projektu.

C. VŠEOBECN
Na základ zákona . 309/2006 Sb., ve zn ní pozd jších p edpis , a souvisejících
legislativních dokument , zejména pak na ízení vlády 591/2006 Sb., je nutné u stavebních
konstrukcí, kde hrozí pád z výšky nebo do hloubky v tší než 1500 mm, vytvo it taková
opat ení, která by umožnila provád t jejich bezpe nou údržbu a kontrolu (v . p ípadných
dalších za ízení na nich umíst ných).
Ochrana proti pádu se zajiš uje p ednostn pomocí prost edk kolektivní ochrany, kterými
jsou zejména technické konstrukce, nap íklad ochranná zábradlí a ohrazení, poklopy,
záchytná lešení, ohrazení nebo sít a do asné stavební konstrukce, nap íklad lešení nebo
pracovní plošiny.
Prost edky osobní ochrany, kterými jsou osobní ochranné pracovní prost edky proti pádu, se
použijí v p ípad , kdy povaha práce vylu uje použití prost edk kolektivní ochrany nebo
není-li použití prost edk kolektivní ochrany s ohledem na povahu, p edpokládaný rozsah a
dobu trvání práce a po et dot ených zam stnanc  ú elné nebo s ohledem na bezpe nost
zam stnance dostate né.

Jako ochrana proti pád m z výšek pro p edm tnou stavbu, kde se p edpokládá astý pohyb
údržby, a to zejména bez ohledu na pov trnostní podmínky, se navrhují záchytné systémy s
trvale osazenými nerezovými lany. Kompromisním ešením, které je asto využíváno, m že
být použití tzv. „montážního lana“, které se mezi jednotlivé lanové úchyty napne pouze v
p ípad práce na st eše. Toto ešení využívající dle terminologie zmín né normy „poddajné
kotvící vedení z textilního lana“ umožní také plynulý pohyb podél okraje st echy, vždy ale jen
v rozsahu n kolika málo polí, kde se pracovníci zrovna vyskytují, a v p ípad práce u
ostatních okraj st echy je nutné montážní lano vždy p emístit a upevnit na jiné vhodné
místo.
K ob ma výše uvedeným lanovým systém m je pak možné v rámci zabezpe ení ochrany
proti pádu z výšky nebo pro p ípad zachycení možného pádu z výšky nebo propadnutí do
hloubky p ipojit osobní ochranné pracovní prost edky (dále jen OOPP).

D. TECHNICKÉ EŠENÍ
P edm tné st ešní konstrukce (pop . ostatní stavební konstrukce) nejsou koncipovány jako
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poch zí (nejsou ur eny pro b žný pohyb osob), proto v daném p ípad není technicky
vhodné ani ekonomické pro zajišt ní všech volných okraj využít trvalou kolektivní ochranu
proti pádu z výšky a do hloubky p i užívání stavby. Z tohoto d vodu bylo zvoleno ešení
kotvicích bod umož ujících bezpe né p ipevn ní OOPP p i práci v nebezpe ném prostoru
u volného okraje v dob užívání stavby.
Tímto ešením není dot ena povinnost chránit pracovníky proti pádu osob z výšky a do
hloubky v pr b hu realizace stavby primárn kolektivními prost edky ochrany proti pádu
osob z výšky a do hloubky (nap . vhodným p ekrytím otvor ve st eše, z ízením provizorního
zábradlí s dostate nou únosností, lešení atp.), jak ukládají platné p edpisy pro bezpe nost a
ochranu zdraví p i práci (dále jen BOZP).

NAVRŽENÉ EŠENÍ
S ohledem na typ podkladu a skladbu st ešní konstrukce byly navrženy následující typy
výrobk a komponent :

Záchytný a zádržný systém s poddajným kotvicím vedením z nerezového lana, kotvicí
body ur ené ke:

• kotvení do trapézového plechu

- TOPSAFE TSL-xxx-T10; xxx – p íslušná délka kotvících bod dle výkresové dokumentace
Lanové úchyty vhodné jako mezilehlé body v systémech s permanentním nerezovým lanem,
jako samostatné kotvící body a body v systémech s do asným textilním lanem (tzv.
„montážním“ lanem).

- TOPSAFE TSL-xxx-TX10; xxx – p íslušná délka kotvících bod dle výkresové dokumentace
Lanové úchyty vhodné i jako koncové, rohové a zlomové body v systémech s permanentním
nerezovým lanem.

OBECN :
Mezi kotvicí body, kde není navrženo permanentní nerezové lano, bude p ed provád ním
prací v nebezpe ném prostoru napnuto montážní lano Topsafe délky 23 m TS-ML23.

Výška kotvících bod nad úrovní finální exteriérové vrstvy st ešní konstrukce (pop . jiné
stavební konstrukce) se zpravidla navrhuje cca 200 mm, hydroizola ní vodonepropustná
vrstva musí být vyvedena min. 150 mm nad povrch st echy.

E. Ú EL ZÁCHYTNÉHO SYSTÉMU
- Pohyb osob u nebezpe ných okraj st echy v nutných p ípadech (p edevším po realizaci

stavby)
- Odstra ování sn hu
- Kontrola stavu st echy a provád ní údržby st echy a prvk umíst ných na st eše
- Revizní innost prvk a za ízení instalovaných na st eše

F. MONTÁŽ ZABEZPE OVACÍHO SYSTÉMU PROTI PÁDU Z VÝŠKY A
DO HLOUBKY
Montáž mohou provád t pouze spole nosti a fyzické osoby proškolené bu výrobcem, nebo
jím pov enou a zplnomocn nou osobou. Montáž všech bod musí být zdokumentována
zp sobem dokladujícím vhodné ukotvení. Firma provád jící montáž musí dodržovat striktn
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návody k montáži zpracované výrobcem nebo dodavatelem systému a musí tuto skute nost
potvrdit v protokolu o montáži.
Jelikož lanové úchyty ve v tšin  p ípad prostupují skrz hlavní hydroizola ní vrstvu, je nutné
provést opat ení pro zajišt ní vodonepropustnosti t chto prostup . Vodonepropustnost bude
zajišt na navléknutím speciální kruhové tvarovky z materiálu kompatibilního s použitým
materiálem st ešní krytiny a o pr m ru otvoru dle pr m ru použitých lanových úchyt na
jednotlivé prostupující lanové úchyty (speciální tvarovky jsou rovn ž sortimentem spole nosti
TOPWET s.r.o., ozna ení TWUT, TSUT). Tato tvarovka bude vodonepropustn sva ena
s hydroizola ní vrstvou v souladu s technologií sva ování použité hydroizola ní vrstvy.

G. UŽÍVÁNÍ ZABEZPE OVACÍHO SYSTÉMU
První použití zabezpe ovacího sytému proti pádu z výšky a do hloubky je možné teprve po
ádn provedené revizi a po p edání zabezpe ovacího systému do užívání oprávn nou

osobou.

Užívání zabezpe ovacího systému je umožn no jen proškoleným a vhodn vybaveným
pracovník m, kte í jsou pou eni a ádn seznámeni s návodem na používání navrženého
zabezpe ovacího systému proti pádu z výšky a do hloubky.
Nikdy by nem l žádný pracovník pracovat ve výškách sám. Práce ve výškách je umožn na
jen za vhodných pov trnostních podmínek. Pro práci ve výškách by m l být zpracován plán
pro p ípad zachycení pádu, podle kterého by se m lo postupovat v p ípad zachycení pádu.
Pro ten ú el je možné využít také záchranné složky, je však nutné mít ov en dojezdový as
záchranných složek.

Pro p ipojení OOPP ke kotevním bod m platí následující pravidla:
- Spojovací lano (tj. lano, ke kterému je p ipojený postroj pracovníka) je nutné vždy zkrátit na

minimální možnou délku vzhledem k provád né pracovní innosti, maximáln však na
takovou délku, aby nemohlo dojít k volnému pádu delšímu než 1,5 m.

- Konkrétní maximální délky spojovacích prost edk jsou uvedeny v dokumentaci skute ného
provedení a v návodu na užívání

- Na lanovém úseku (podél lana) mohou pracovat sou asn maximáln 4 osoby, z toho vždy
maximáln dva v jednom poli (tj. délka lana mezi dv ma kotvícími body)

- Na jednotlivém kotvícím bodu mohou být p ipevn ny maximáln 3 osoby
- P ipev ování OOPP k systému ochrany proti pádu musí být provád no vždy ze strany, kde

nehrozí pád z výšky, tzn. mimo nebezpe ný okraj v ší ce 1,5 m od hrany pádu

P i nep íznivých pov trnostních podmínkách je zam stnavatel povinen zajistit p erušení
prací. Nep íznivé pov trnostní podmínky, které výrazn zvyšují nebezpe í pádu nebo
sklouznutí, jsou definovány na ízením vlády . 362/2005 Sb.

H. PRAVIDELNÉ PROHLÍDKY
Systém zabezpe ení proti pádu z výšky a do hloubky vyžaduje každoro ní periodické
prohlídky stanovené dle pokyn výrobce.

I. ZÁV R
Zabezpe ovací systém proti pádu z výšky a do hloubky lze používat výhradn k ú elu, pro
který je navržen a musí být využíván zp sobem, který je p edepsán v návodu výrobce.
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Zpracovatel projektové dokumentace neodpovídá za správnost návrhu zabezpe ovacího
systému v p ípad odchylek a zm n v projektové dokumentaci, s nimiž nebyl zpracovatel
v as a v cn seznámen, nebo v p ípad nep edvídatelných skute ností nastalých p i
samotné realizaci.

V Ostrova icích dne 27. 6. 2016 Ing. Tomáš Svoboda
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