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Pozadavky na bezbariérovy nabytek pro osoby s posti Zenim pohybového ustroji
zdroj: http://www.n-i-s.cz/cz/problematika-osob-s-postizenim-pohyboveho-ustroji/page/367/

V kapitole jsou shrnuty znamé standardy uvedené v odborné literatufe. Nova data ziskana z
antropometrického prizkumu populace CR 2011 (data jsou nadéle prubézné doplfiovana, ale
pfipadné odchylky od ziskanych vysledkd lIze jiz povazovat z hlediska potfebnych vystupd pro
parametry nabytku a jeho dosahd za marginalni), byla v ramci projektu NIS zpracovana za
pomoci software Tecnomatix Jack. Porovnani aktualnich dat s Udaji v odborné literature je
uvedeno v kapitole ,Antropometrie“ a ,Dosahy c¢lovéka na vozic¢ku“.[]

Informace uvadéné pro osoby s télesnym a zrakovym omezenim Ize aplikovat i na starSi seniory.
0

Zakladni pozadavky na funkci nabytku: [

a) stabilita ndbytku pfi béZném pouzivani

b) dostate¢ny odpor proti odsunuti sedaciho a stolového nabytku

¢) na ¢alounénych plochach nesmi byt citelné prvky konstrukce

d) nabytek respektuje ergonomické moznosti hendikepovanych

e) nabytek umoznuje sanitarni uklid podlahy hendikepovanych

f) vodorovné plochy musi poskytnout oporu bez ztraty stability vyrobku

g) ulozné prostory musi byt jednodusSe pfistupné a byt v zorném poli hendikepovaného

PFi zpracovani této ¢asti byly pouzity informace o funkénich rozmérech interiéru a nabytku z
rdznych zdrojd, zejména pak z publikaci arch. D. Filipiové [FILIPIOVA D. Projektujeme bez bariér.
Ministerstvo prace a socialnich véci, Praha 2002, 104 s., ISBN 80-86552-18-7].

N

Ulozny néabytek [

Tento typ nabytku musi vyhovovat b&Znym standarddm dle CSN 91 0412. Zakladnim elementem
jsou ulozné skfing, skfifky a knihovny nebo pevné police na sténach. Korpusy mélkych skrinék
nemusi byt ulozeny na zvySeném soklu (vozickar si najede bokem), vySka mélké police (do 25
cm) nema presahnout 160 cm. Zasuvky (kontejnery) jsou umistény do vySe 55-100 cm nad
podlahou (do niZe uloZzené zasuvky se musi vozickar predklanét a do vySe uloZzené zasuvky
nevidi). Vysuny musi byt feSeny tak, aby bylo zamezeno jejich vypadavani z korpusu, nutné jsou
blokujici zarazky vhodné aplikovaného typu vysuvného kovani. Ulozné systémy s vice zasuvkami
musi byt pfipevnény ke zdi, nebo byt vybaveny kovanim, které umoznuje vysunuti jen jednoho
vysuvného prvku (pouzivano u kancelarského nabytku).

Vzdélenost dosahu vozi¢kare je omezena, a proto mé byt ndbytek nizky. Horni hrana skfiné ma
byt nejvyse ve vysi 140 cm, hloubka sk¥iné max. 60 cm. Clovék na voziku musi pfi obsluze
hluboké skFiné pod ni zajet stupackami voziku. Proto je nutné korpus skfinky umistit na nejméné
25 cm vysoky sokl, ktery je odsazen od cCelni plochy nabytku o 10 cm zpét. Sokl nebo ta ¢ast
skFing, kterd by mohla pfijit do kontaktu se stupackami voziku, musi byt z materidlu odolnému
proti odéru. Pfi ustaveni skfifiky na sokl je t&ZiSté vyrobku v blizkosti pfedni hrany soklu, a proto
je nutné (s ohledem na stabilitu nadbytku) jeji pevné pfipevnéni ke zdi.
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Schéma ulozného nabytku a umisténi zasuvek (Filipiova)

Velkou pozornost je nutno vénovat pristupu do skiiné. Pfi klasickém otevirani dvefi musi vozickar
uchopit Gchytku a zaroven s otevirdnim dvefi couvat az do Uplného otevieni dverniho kfidla. Pak
musi znovu zajet ke skfini a vyndat, ¢i ulozit potfebnou véc. Tato manipulace s vozikem pfi
otevirani skfiné je neSikovna a namahava. Vhodnéjsi variantou je pouziti posuvnych dvefi. U
dvefi je pak nutno dbat na vhodny tvar Uchytky a vyloucit ergonomicky nevhodny otacivy pohyb
zapésti u starSich osob.

Nevhodnym vybavenim Satni skfiné je pro vozickare sklopny vésak, tzv. pantograf. Vozickéar
pomoci ty€e sklopi pantograf s raminky na kterych je odév a ten mu ,pfistane” na hlavu. Nedilnou
soucasti predsinové stény je zrcadlo a vésak. Zrcadlo mé byt pfipevnéno nejméné 40 cm nad
zemi. V&34k je umistén maximalné do vysky 140 cm.

1150 (max. 1400)

o
Schéma Satni skfiné (Filipiova)

0

Predsinovy nabytek [

Na pfedsini ma byt volna, nabytkem nezastavéna plocha, ve tvaru kruh o praméru cca 150 cm,
nezbytna pro otaceni voziku. VétSina osob na invalidnim voziku, vyuziva voziky dva. Jeden pro
pohyb venku a druhy pro pobyt v byté. Pro druhy vozik ma byt v pfedsini nezastavéna plocha o
puadorysnych rozmérech 120 x 80 cm. Predsin je béZné vybavena véSakem na odévy, botnikem,
Satni skfini.
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Sedaci nabytek [

Vedle ,vozi¢ku“ je dllezitym zafizovacim prvkem kfeslo a to nejen v byté hendikepovaného, ale i
starSiho seniora. Kfeslo se stava soucasti zivotniho stylu hendike-povanych, nebot jsou na ném
mnohdy zavisli po cely den. Kfeslo umoziiuje realizovat bézné aktivity (Cetba, poslech TV apod.),
pfi vhodném misténi i vyhled z bytu — kontakt s vnéjSim prostfedim. NiZe uvedené informace jsou
uréeny pro vozickére, ale lze je aproximativné aplikovat i pro starSi seniory. Rozmérove
poZadavky (rozméry sedadla, uhly sezeni a proporéni poméry, vySky madel) jsou vyjma vysky
sedaku shodné a jsou podrobné popsany v ¢asti "Pozadavky na odpocivny sedaci a lehaci
nabytek".

U kfesla je nutno doporudit minimalni Sitkovy rozmér sedaku 600 mm, a svétlost mezi bo&nimi
madly min. 650 mm. Mensi prostor muze byt pro nékteré osoby s omezenou pohybovou aktivitou
tésny, nebo muze omezovat jeho dosah.

Vozi¢kar je vystaven celodennimu vzpfimenému sedu, ktery jeho patef velmi zatézuje. Zména
polohy sedu je v tomto pfipadé velmi ddlezita. PouZiti relaxacnich kfesel v obyvacim pokoji ulevi
patefi a sedacim partiim téla. Relaxacni kfesla maji mit vySe uloZeny sedak (vySka nejméné 45
cm), ktery hendikepovanym umoznuje lehké pfesednuti. Je nepfipustné, aby pevné kfeslo bylo
vybaveno kole¢ky a nezajistovalo bezpeénou oporu pohybové omezeného uzivatele (ujeti kresla).
Relaxacni kfeslo by mélo umoznit stfidani rdznych poloh sedu. Pro zdravotni stav vozickare je
velice dulezita ¢asta zména polohy z dlvodu hrozby hematomu, prolezenin. Pro odlehéeni patefe
je vhodné polohovaci kfeslo. Kreslo by mélo umoznit opfeni hlavy sediciho (cca 80 cm — viz
kifeslo typu uSak). Opérka hlavy ma zamezit, aby pfi mozném usnuti uzivatele (kdy se télo
dostava do nepfirozené polohy), nedoslo k blokaci kréni patefe a k nebezpeénému zaklonu hlavy.
Vhodnost klasického uSaku je zfejma, pokud ovSem ma vhodné nastavené parametry — viz
Dimenzovani sedaciho nabytku — kfeslo typu ,usak“. Kreslo by meéla doplfiovat podnozka
umozniujici zménu polohy konéetin sediciho.

U Calounénych kfesel je nutno vzit v Gvahu tvorbu bazalniho tepla a teplo télesnych aktivit (viz
"Pozadavky na odpocivny sedaci a lehaci nabytek"). Specialni materidly, které jsou pouzivany pro
antidekubitni Ucely (viskoelastické pény), maji s ohledem na svaoji povahu vysoky tepelny odpor,
ktery je u seniorll ,menSim zlem*, nez vlastni problém nekr6z tkani (seniofi maji nizsi tvorbu
bazalniho tepla). S ohledem na to, Ze pohybové omezeni se tyka i mladych lidi a osob ve
stfednim véku, je pouZiti téchto materiald s vysokym tepelnym odporem pro né nevhodné. Pfi
dlouhodobém sedu (€asto aktivnim), mGze dochazet k nezadoucimu prehfivani sedacich partii a
ke vzniku zapafenin, hemoroidu, prehfivani pohlavnich organt atd. Calounéni by proto nemélo
byt prilis mékké, aby nedochézelo k vétSimu zabofeni - obaleni téla materidlem, provazené
prehfivanim téla. Potahova latka a skladba ¢alounéni ma mit pfirodni pavod s minimalni retenci
vihkosti. U syntetickych, méné prodysnych materialt, dochazi ke zvySenému poceni v oblasti
hyzdi. Bavinéné latky jsou vhodné na snimatelné a pratelné potahy nebo pro tenké separaéni
nebo jinym prodySnym ¢alounénim. U pohodinych kfesel je nejvhodnéjsi vzduSna c¢alounicka
klasika, vytvafena pruzinovymi systémy. Za nevhodné Ize povazovat hutné skladby z pénovych
konstrukci. Tyto konstrukce mohou vlivem kondenzace par (rosny bod) zdrZzovat vice vihkosti s
problematickym odvodem (t&Zky vihky vzduch v konstrukci ,sedi*). ZvySenou vihkost pén pak
muze provazet rozvoj houbovych mikroorganismu (plisni) nebo malych ¢lenovct (roztocu).

N

Lehaci nabytek [

Loznice je navrhovana s ohledem na denni rezim hendikepovaného (téZz seniora). Télesné
postizeny zpravidla travi na lGzku vice ¢asu nez bézny uzivatel. VySka lehaci plochy je totozna s
vySkou sedaku ortopedického voziku 50 — 55 cm. Za vhodnou lehaci plochu je povazovan
padorysny rozmér 90 x 200 cm [FILIPIOVA Daniela: Zivot bez bariér — Projekty a rekonstrukce,
Praha 1998, 104 stran, ISBN 80-7169-233-6.].
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Dulezita je poloha lizka v mistnosti. Vhodné je umistit postel naproti oknu pro vizualni kontakt
uzivatele s venkovnim prostfedim pfi dennim odpocinku a zajistit vétrani mistnosti tak, aby nebyl
lezici v privanu. U liZzka je nutné dodrZzet manipula¢ni plochu 120 x 150 cm. Minimalni
manipulaéni prostor pfed lizkem je 120 x 150 cm. U nékterych lidi s tézSim hendikepem je nutno
pouzit pfi presedani z voziku na l0Zko zvedaci zafizeni nebo je nutna pomoc asistenta. V
takovychto pfipadech je potfebny manipulaéni prostor vétsi. DuleZity je volny prostor kolem Idzka
umoznaujici apravu lGzkovin. Pro snadnéjSi pohyb na lGzku je vhodné umistit nad néj hrazdicku,
kterd umozfiuje snadnéjsSi zvednuti do sedu nebo zménu polohy. U osob s tézkym télesnym
postizenim je nutné IGzko vybavit bocnimi zabranami, které zabranuji padu hendikepovaného na
zem. Vhodnym dopliikem lizZka je servirovaci stolek (jidlo, piti, odloZeni knihy, podlozka pro
notebook ap.).

Dispozi¢ni feSeni loznice (Filipiova) Dispoziéni feeni loZnice (Brunecky, Svancara)ll

Velkou pozornost je dileZité vénovat vyb&ru matrace. Clovéku, pohybujiciho se na voziku, stejné
jako imobilnim seniordim, hrozi nebezpeci prolezenin (dekubity). VétSina vozickara a seniord ale
nepotfebuje specialni matraci. Nabizené ,ortopedické“[l] matrace mohou spiSe zpUsobit
prehfivani leziciho, nez zvySit komfort jeho lezeni (viz kfesla). Dobra matrace musi umoznit
nebrzdénou motoriku téla na lGzku. Pro vozic¢kare je vhodné kompenzovat celodenni tlak na
sedaci partie a patef zménami poloh téla, ktera je podminéna jeho opfenim o ramenni kloub a
predpokladem dobrého spénku. Pfi pouziti mékké matrace muize byt otaceni na I0zZku pro
postizené relativné obtizné. Pokud jsou pohyby na ldzku omezeny, pak ve spojitosti s
permanentnim dennim sezenim hrozi lezicimu nejen hematomy, ale i vznik nekrdz tkani.

Je nesporné, Ze péter je u vozickara vice zatéZovana vlivem statického sezeni (viz "PoZadavky
na odpocivny sedaci a lehaci nabytek"). U lidi bez télesného omezeni je tento stav kompenzovan
chlzi, pfi niz dochazi k dynamickému uvolfiovani svalstva, prokrvovani plotének a jejich pinéni
télni tekutinou (podrobnéji viz "Pozadavky na odpocivny sedaci a lehaci nabytek"). Pokud prevazi,
ale jen jednostranné hledisko uvolnéni patefe nevhodnym zénovym zmékc&enim v oblasti ky¢li a
ramene, zpravidla mékkou matraci, maze takova péce omezit motoriku leziciho s disledky vySe
uvedenymi. Nezbytna je matrace bez konvexniho vyduti se ztuzenym obvodem proti padu, ktera
soucasné poskytuje dobrou oporu rukdm pfi vstavani a pfesedani na vozik. Pro lGZka osob se
zdravotnim postizenim plati CSN EN 1970 Nastavitelna lizka pro osoby se zdravotnim
postizenim — Pozadavky a metody zkou$eni. Soub&zné plati CSN EN 60601-2-52 z roku 2010,
ktera dle zmény 2 tuto normu nahradi od 2013-04-01 .
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[1] Klamava reklama, protoze neni Zzadna zkuSebni metodika, ktera by takové vlastnosti ovéfovala.
Klinické zkouSky jsou provadény jen u nemocniéniho nabytku, ale i ty jsou zatizeny chybou
subjektivniho pfistupu respondenta.

Kuchy nsky nabytek [

V literatufe je doporuéovano dispozi¢ni feSeni kuchyné ve tvaru ,L“ nebo ,U“. Prostor rohu téchto
sestav sestavy je ale Spatné pristupny. Linedrni rozvrZeni neni zase zpravidla kapacitné
postacujici. V navrhu kuchyné je nutné postihnout i jeji funkéni ,detaily“. PFi pfipravé obéda musi
vozi¢kar absolvovat cestu od lednice, do potravinové skfing, do spodni skfifky pro hrnec, jeho
napusténi vodou a dopraveni na varnou plochu. Béznym Ukolem hendikepovaného je bezpecné
prepravit horky hrnec bez wyliti obsahu a nasledné z néj slit horkou vodu do dfezu. Proto je nutné
racionalné zvazit, kde bude varné a myci centrum, kam umistit pfipravnou plochu, mikrovinnou
troubu, ¢i lednici atd. Kuchyn by méla splhovat nasledujici poZzadavky:

- Cést sestavy musi byt podjezdna pro vozik (zejména &ast myci a varnd), varna deska, & trouba
nesmi byt umistény v rohu u zdi.

- Nevhodnym feSenim je umisténi elektrickych spotfebi¢l do rohu sestavy ve tvaru ,L“
Spotfebice jsou nedostupné a jejich pouzivani je nebezpecné.

- Minimalni odsazeni hrany varné desky od bo¢ni zdi je 45 cm. ,Je-li kuchynska linka ve tvaru L,
musi byt mezi ni a zdi manipula¢ni prostor Siroky minimalné 150 cm. Totéz plati o vzdalenosti
mezi skiifikami pfi usporadani kuchyné do tvaru pismene ,U".

- Varné a myci centrum se umistuje v jedné linii tak, aby mezi nimi bylo asi 100 cm odkladaci
plochy a umoznovalo zajeti voziku (min. 80 cm).

- Elektrické spotfebi¢e musi byt zapojeny tak, aby bylo umoznéno jejich snadné odpojeni ze sité i
hendikepovanou osobou.

- Dfez ma byt v blizkosti varného centra. Pedici trouba, ktera je v dneSni dobé nahrazovana
mikrovinnou troubou se umistuje tak, aby vedle ni byl prostor pro zajeti voziku a prostor pro
odkladani nadobi.

- VySka pracovni plochy kuchyné je 72 -75 cm a je pfiblizné stejna jako u pracovniho stolu.
Snajdarova [SNAJDAROVA Helena: Bezbariérové stavby. Vydalo ERA, Praha 2007, 142 s., ISBN
978-80-7366-084] uvadi vysku pracovni plochy 75 - 85 cm.

- Podjezdné plocha (prostor pod pracovni deskou) je asi 70 cm. Sitka pracovni plochy bez varné
desky a dfezu, by méla byt 90 - 120 cm.

- Spodni skfifiky je vhodné umistit po stranach volné pracovni plochy. Volnou pracovni plochou je
myslena ta ¢ast pracovni desky, pod kterou osoba na voziku miZze zajet. Sokly téchto skfinék by
mély byt odsazené o 10 - 15 cm a vysoké 25 cm.

- Vnitfni prostor spodnich skfinék byva standardné hluboky 60 cm a je pro vozic¢kare nedostupny.
Resenim mohou byt otoéné police nebo turnikety. Spodni skfifiky s policemi je vhodné nahradit
mobilnimi kontejnery nebo zasuvkami.

- Vhodné jsou také pridavné kontejnery na koleckéch, které hendikepovany snadno premisti.
Dalsi odkladaci plochu Ize ziskat instalaci vysouvacich desek, které ale mohou byt pfi pouziti
nevhodného kovani nebezpecné.

- Zavésné skrinky maji byt umistény tak, aby jejich dolni hrana byla 35 - 40 cm nad pracovni
deskou, horni hrana skfinék do 150 cm. Do vétSi vysky Ize umistit pouze skfifiky, které maji
sklopné nebo vyklapéci souc¢asti v dosahu hendikepovaného.
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Vyskové usporadani kuchyné p#i vySce Vyskové usporadani kuchyné p#i vySce
pracovni plochy 730 mm (Filipiovd) pracovni plochy 860 mm (Filipiovd)

Velkym problémem pro lidi na voziku jsou myc¢ky, mrazaky a lednice. Zpravidla se sedici vozi¢kar
musi velmi naklanét, aby vyndal z my¢ky nadobi. Obtizné pfistupné jsou spodni zasuvky lednicky,
které jsou téZzce dostupné. Vhodna feSeni nabizeji specialni mycky nebo ledni¢ky pro
hendikepované zabudované ve vysce, ktera dosah vozic¢karam umoznuje.

PFfi navrhovani kuchyné je nezbytné vhodné umisténi ovladacich prvkd. Varné desky maji
ovladani na pracovni desce, ale digestofe maji ovladani na svém povrchu. Proto je vhodné
umistit ovladani na pracovni desku nebo na zadni panel kuchyné, spoleéné s vypinadem
osvétleni pracovni plochy.
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Pddorys kuchyné v byté 1+1 (Filipiova)

Vodovodni baterie by méla byt sloupkova s pakovym ovladanim. Instalovana ma byt vpravo &i
vlevo od dfezu tak, aby byla snadno dosazitelna a ovladatelna (dfez zamezuje podjeti voziku).
Ruce mohou byt poranény ostrymi nebo nevhodné vyc€nivajicimi Uchytkami. Nevyhovujici tvar
muzZe zpuasobit zachyceni odévu a nasledné opafeni hendikepovaného. Proto jsou nevhodné
knoflikové Uchytky ¢i Uchopné listy s pfecnivajicimi konci. Vhodnym typem je Uchytka ve tvaru
pismene ,U" Siroka asi 70 -100 mm, vystupujici z plochy 40 mm. Pozornost je nutno vénovat i
pristupu k odpadkovému koSi a jeho ovladani.
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Rozméry kuchyn & (zékladni rozméry v souladu s CSN EN 1116 Kuchyrisky nabytek -
koordinované rozméry kuchyriského nabytku)

- vySka pro zajeti voziku pod pracovni desku min. 680 - 700 mm

- vySka pracovni plochy min. 730 mm

- vySka dfezu min. 730 mm, vhodna vyska je 780 mm

- vySka varné desky min. 730 mm

- vySka umisténi hornich skfinek nad pracovnim plochou 350 — 450 mm

- vySka hornich polic od podlahy max. 1500 mm

- hloubka pracovni plochy 600 mm

- hloubka hornich polic max. 300 mm

- hloubka spodnich skfinek max. 500 mm

[[1Jidelni a pracovni st Gl

Vyska jidelni plochy by méla byt 72 — 75 cm. Spodni hrana (lub) stolu je vzdalen nejméné 70 cm
od podlahy a umoznuje pohodiny pfistup ke stolu. Pro pohodiné najeti vozickare ke stolu je
optimalni Sitka 90 cm. Stdl Ize doplnit Zidlemi s vySkou sedaku 50 cm a plochou 50 x 50 cm.
Pokud je poZzadovan potah Zidle, mél by byt snimatelny a pratelny.

Minimalni pracovni plocha stolu je 60 x 120 cm, obecné je zavazna CSN EN 527-1 Kancelarsky
nabytek — pracovni stoly. Soucasti stolu by mély byt zasuvky nebo pojizdny kontejner se
zabezpe&enym vysunem (vysunuti jen jednoho prvku dle CSN 91 0412 ¢&l. 4.16: Ulozny nabytek
pro kancelare, vzdélavaci instituce nebo specialni Gcel, vybaveny vysuvnymi prvky, musi
obsahovat systém zabrariujici vysunuti vice prvkd nebo zasuvek soucasné (stabilita) a byt feSen
dle ¢l. 5.9.)). V blizkosti pracovniho mista by méla byt police nebo skfiflka pro ukladani
pisemnosti a pomucek.

_IUHygiena a koupelnovy nabytek [
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Pddorys koupelny s vanou (Filipiova)

Zafizeni koupelny musi umoznit otaceni voziku o priméru 150 cm. Dispozi¢ni feSeni koupelny
musi umoznit pfesunuti hendikepovaného z voziku na hygienické zafizeni. Vozi¢kar se
pfemistuje dvojim zplasobem, bud samostatné, nebo s pomoci osobniho asistenta. Vstupni dvere
maji mit Sitku 80 cm a byt osazené madlem ve vySce 100 cm. Dvefe se maji otevirat z mistnosti
ven z duvodu rizika mozného kolapsu hendikepovaného a nasledného zataraseni dvefi jeho
télem, nebo vozikem. Totéz plati i pro hygienicka zafizeni pouzivana starSimi seniory.
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